GIOVANNI FORESTI
CANDIDATE STATEMENT

Be simple, be effective
Giovanni Foresti (Italian Psychoanalytical Society)

Depuis son lancement, la fonction essentielle de I'API a été celle de se porter garant de
I'éthique, des normes techniques et de la transmission de la psychanalyse de par le monde.
Tout en poursuivant ces missions, le role de I'API est également de maintenir la continuité, la
cohésion et le développement de la communauté psychanalytique en tant que Bewegung : un
mouvement culturel, créatif, actif et vivant.

La mission fondamentale de I'API est devenue plus difficile ces récentes décennies, alors que ce
monde en rapide mouvement a présenté de nombreux défis a la psychanalyse : la concurrence
provenant d'autres disciplines et méthodes de traitement ; la crise économique et
I'appauvrissement généralisé de nombreuses nations ; les changements culturels dans les
sociétés post-modernes et leur focalisation sur les résolutions rapides et les interventions a
court terme ; les conséquences des nouvelles technologies avec leur étrange mélange
d'opportunités et de dangers ; le vieillissement incessant de nos membres et, en conséquence,
les finances précaires de nombreuses sociétés composantes.

Ayant longtemps travaillé a I'lPSO, en qualité de candidat, et au niveau de la société nationale
(SP1), en tant que membre du conseil exécutif, j'ai appris qu'il est possible de faire face a ces
problemes de maniere efficace et que les solutions institutionnelles peut étre éventuellement
trouvées, si les niveaux centraux et locaux du réseau organisationnel sont capables de coopérer
(le principe de subsidiarité).

Afin d'accomplir ces nouvelles épreuves difficiles, I'API se doit de continuer a promouvoir des
niveaux de communications intenses, et de plus en plus efficaces, entre les différents niveaux
de sa structure complexe. Sans coordination, support mutuel et partage des meilleures
pratiques, le manque actuel d'intégration institutionnelle pourrait rendre toutes les tentatives
inefficaces et méme contreproductives.

Si je suis élu, les mots clefs pour mon travail seraient les suivants :
1) Pluralisme

Dans le passé, la cohésion de la pratique et de la théorie psychanalytique représentait un
réceptacle robuste pour l'identité professionnelle et personnelle. Les nombreuses différences
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culturelles actuelles dans le mouvement psychanalytique représentent un probléme majeur.
Mais si nous sommes capables de respecter les différences et de comparer systématiquement
leurs caractéristiques, le pluralisme pourrait aussi étre une opportunité de force conceptuelle
et de richesse clinique.

2) Recherche

Pendant les deux derniéres décennies, de nombreux collégues prominents ont oeuvré pour
remplir les écarts entre la pratique clinique et les stratégies de recherches actualisées. Au dela
du raffinement de la recherche conceptuelle et historique, nous pouvons désormais bénéficier
de nouvelles méthodes de recherche semi-quantitative, quantitative et empirique. L'API devrait
soutenir une nouvelle génération de programmes de recherche, non seulement en les
finangant, mais aussi en leur offrant son support et sa visibilité institutionnelle.

3) Sensibilisation

L'API peut beaucoup pour encourager, mettre en relief, soutenir et récompenser les groupes
locaux qui s'investissent dans des programmes efficaces de sensibilisation. Nous devons
apprendre a partager les programmes qui se sont révélé les plus réussis et a les diffuser a plus
grande échelle.

4) Dynamiques de groupe

La pertinence des phénomeénes de groupe et les dynamiques institutionnelles primitives
gu'elles provoquent ont été étudiées de maniéere approfondie. Jusque-Ila, par contre, ces idées
ont eu trés peu d'influence sur notre organisation. De nombreux membres de I'API ont
développé des méthodes et des théories dans ce domaine et nos institutions devraient
s'inspirer de ces compétences en assurant leur diffusion dans toute la communauté.
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