
GIOVANNI FORESTI 
CANDIDATE STATEMENT 

 

 

 

Be simple, be effective 

Giovanni Foresti (Italian Psychoanalytical Society) 

Desde sus inicios, el principal cometido de la API ha sido garantizar los valores éticos, las 

normas técnicas y la transmisión del psicoanálisis por todo el mundo. Al perseguir tales 

objetivos, la API también contribuye a mantener la continuidad, la cohesión y el desarrollo de la 

comunidad psicoanalítica como un Bewegung: un movimiento cultural vivo, activo y creativo. 

La misión fundamental de la API es más compleja desde hace ya algunas décadas, dado que los 

cambios rápidos e incesantes en el mundo han supuesto numerosos retos para el psicoanálisis: 

la competencia de otras disciplinas y métodos de tratamiento; la crisis económica y el 

empobrecimiento generalizado de muchas naciones; los cambios culturales en las sociedades 

posmodernas y su gusto por las resoluciones rápidas y las intervenciones a corto plazo; las 

consecuencias de las nuevas tecnologías, que mezclan las posibilidades con los peligros; el 

envejecimiento incesante de nuestros miembros, y la precaria economía de muchas 

sociedades. 

Gracias a la amplia experiencia que he adquirido como candidato de la IPSO y, a nivel nacional, 

como miembro de la Junta Directiva de la SPI, sé que estos problemas pueden abordarse de 

forma eficaz y que se pueden encontrar soluciones institucionales, siempre que los distintos 

niveles (central y local) de la red organizacional sean capaces de cooperar (principio de 

subsidiariedad). 

Para hacer frente a todos estos objetivos, la API necesita seguir proporcionando un nivel 

intenso y cada vez mayor de comunicación entre los distintos niveles de su compleja estructura. 

Sin coordinación, apoyo mutuo ni difusión de buenas prácticas, la actual falta de integración 

institucional podría logar que cualquier intento resultara ineficiente o incluso 

contraproducente. 

Si resultara elegido, las palabras clave de mi trabajo serían las siguientes:  

1) Pluralidad 

En el pasado, la cohesión entre la teoría y la práctica del psicoanálisis funcionó como un 

recipiente robusto tanto para la identidad personal como para la profesional. En la actualidad, 

las numerosas diferencias culturales dentro del propio movimiento psicoanalítico suponen un 
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problema crucial. De cualquier modo, si somos capaces de respetar las diferencias y de 

comparar de forma sistemática sus características, la pluralidad podría ser fuente de fuerza y 

riqueza clínica.  

2) Investigación 

Durante las dos últimas décadas, numerosos colegas de renombre han trabajado de forma 

incesante para llenar la brecha existente entre la práctica clínica y las estrategias de 

investigación actuales. Además de la mejora de la investigación histórica y conceptual, ahora 

disponemos de nuevos métodos de investigación de tipo empírico, cuantitativo y 

semicuantitativo. La API debería apoyar la creación de nuevos programas de investigación, no 

solo financiándolos sino también ofreciendo apoyo institucional y visibilidad. 

3) Apoyo social 

La API podría hacer mucho para fomentar, resaltar, apoyar y recompensar a los grupos locales 

que invierten en programas efectivos de apoyo social. Debemos aprender a compartir los 

programas que han resultado ser un éxito y divulgarlos cuanto sea posible. 

4) Dinámicas de grupo 

Tanto la relevancia de los fenómenos grupales como las dinámicas institucionales primitivas 

que estos provocan han sido objeto de numerosos estudios. No obstante, los resultados han 

afectado poco, hasta el momento, a nuestras organizaciones. Muchos de los miembros de la 

API han desarrollado métodos y teorías al respecto, por lo que nuestras instituciones deberían 

aprovechase de ellos y garantizar su divulgación a toda la comunidad. 

Giovanni Foresti: IPSO: representante italiano (1995-97) y miembro del Comité Directivo en 
calidad de tesorero (1997-99). SPI: secretario científico del Centro de Psicoanálisis Cesare 
Musatti de Milán (2007-09), secretario científico de la Socidad Psicoanalítica Italiana (2010-12), 
miembro del Instituto Nacional de Formación de la SPI (2008-14). API: miembro del Grupo de 
Trabajo API/IPSO presidido por R. Tyson (2002), copresidente europeo del Comité ‘Psicoanálisis 
y Salud Mental de la API’, presidido por C. Eizirik (2013). 
  


